Ek-1

ALERJIYE VEYA INTOLERANSA NEDEN OLAN
BELIRLi MADDE VEYA URUNLER

Madde veya iiriinler

Hari¢ Tutulan Uriinler

1) Gluten igeren tahillar: bugday (6r. kil¢iksiz
bugday ve kamut), ¢avdar, arpa, yulaf veya
bunlarin hibrit tiirleri ve bunlarin iiriinleri

- Dekstroz dahil bugday bazli glukoz suruplar1
- Bugday bazli maltodekstrinler @
- Arpa bazli glukoz suruplart

- Tarimsal kdkenli etil alkol iiretimi de dahil olmak iizere
alkollii igkiler icin distilat yapiminda kullanilan tahillar

2) Kabuklular (Crustacea) ve bunlarin tiriinleri

3) Yumurta ve yumurta tiriinleri

4) Balik ve balik iiriinleri

- Vitamin veya karotenoid preparatlarinda tasiyici olarak
kullanilan balik jelatini

- Bira ve sarapta durultma yardimecisi olarak kullanilan balik
jelatini veya Isinglass (balik tutkali)

5) Yerfistig1 ve yerfistig uiriinleri

6) Soya fasulyesi ve soya fasulyesi tirtinleri

- Tam rafine soya fasulyesi yag1 (kat1 ve s1v1)

- Soya fasulyesinden elde edilen tokoferollerin (E306) dogal
karigimlari, dogal D-alfa tokoferol, dogal D-alfa tokoferol
asetat, dogal D-alfa tokoferol suksinat

- Soya fasulyesi kaynakl1 bitkisel yaglardan elde edilen
bitkisel steroller ve bitkisel sterol esterleri

- Soya fasulyesi kaynakl1 bitkisel siv1 yag sterollerinden
iiretilen bitkisel stanol esteri

7) Siit ve siit diriinleri (laktoz dahil)

Tarimsal kokenli etil alkol iiretimi de dahil olmak itizere
alkollii ickiler igin distilat yapiminda kullanilan peynir alti
suyu

- Laktitol

8) Sert kabuklu meyveler: Badem (4dmygdalus
communis L.), findik (Corylus avellana), ceviz
(Juglans regia), kaju fistig1 (dnacardium
occidentale), pikan cevizi (Carya illinoiesis
(Wangenh.) K.Koch), brezilya findigi
(Bertholletia excelsa), antep fistig1 (Pistacia
vera), macadamia findig1 ve Queensland findig1
(Macadamia ternifolia) ve bunlarin {irtinleri

- Tarimsal kokenli etil alkol iiretimi de dahil olmak tizere
alkollii ickiler i¢in distilat yapiminda kullanilan sert kabuklu
meyveler

9) Kereviz ve kereviz iiriinleri

10) Hardal ve hardal iiriinleri

11) Susam tohumu ve susam tohumu tirtinleri

12) Kiikiirt dioksit ve siilfitler (tiiketime hazir
veya ireticilerin talimatlarina gore hazirlanan
iirtinler i¢in, toplam SO, cinsinden hesaplanan
konsantrasyonu 10 mg/kg veya 10 mg/L’den
daha fazla olanlar)

13) Aci1 bakla ve aci1 bakla iiriinleri

14) Yumusakgalar ve iirtinleri

(1) Uygulanan proses alerjenite seviyesini arttirmadik¢a bunlardan elde edilen tirtinler




Ek-2

ETIKETINDE iLAVE ZORUNLU BiLGIiLER BULUNMASI GEREKEN GIDALAR

Gidanin veya Gida Grubunun Adi

ilave Zorunlu Bilgiler

1. Belirli Gazlar ile Ambalajlanan Gidalar

1.1. Turk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri
Yonetmeligine goére kullanimina izin verilen
ambalajlama gazlar1 vasitasiyla dayaniklilik
stiresi uzatilan gidalar

>

“Koruyucu atmosferde ambalajlannigtir.’

2. Tatlandirici iceren Gidalar

2.1. (Degisik satir:RG-6/4/2024-32512) Tiirk
Gida Kodeksi Gida  Katki  Maddeleri
Yonetmeligine gore kullanimina izin verilen bir
tatlandiriciy1 veya tatlandiricilart igeren gidalar

“Tatlandirici(lar) igerir.” veya “Tatlandwricili” ifadesi,
gidanin adinin gectigi herhangi bir yerde gidanin adi ile
birlikte diger bilgilerden agikca ayiran bir yazi dizgisi
vasitasiyla (6rnegin; punto, stil veya arka plan rengi
araciligiyla) vurgulanir.

2.2. (Degisik satir:RG-6/4/2024-32512) Hem
ilave seker/sekerler hem de Tiirk Gida Kodeksi
Gida Katki Maddeleri Yonetmeligine gore
kullanimina izin verilen bir tatlandiriciy1 veya
tatlandiricilari igeren gidalar

“Seker/sekerler ve tatlandwrici igerir.” veya “Sekerli ve
tatlandiricili” ifadesi gidanin adinin gectigi herhangi bir
yerde gidanin adi ile birlikte diger bilgilerden agik¢a ayiran
bir yaz1 dizgisi vasitasiyla (6rnegin; punto, stil veya arka
plan rengi aracilifiyla) vurgulanir.

2.3. Turk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri
Yonetmeligine goére kullanimina izin verilen
aspartam/aspartam-asesiilfam  tuzunu  iceren
gidalar

Aspartam/aspartam-asesiilfam tuzunun bilesenler listesinde
sadece E kodu ile belirtilmesi durumunda, “Aspartam
(fenilalanin kaynagu) icerir.” ifadesi etiket {izerinde yer alir.
Aspartam/aspartam-asesiilfam tuzunun bilesenler listesinde
Ozel adi ile belirtilmesi durumunda, “Fenilalanin kaynagi
icerir.” ifadesi etiket izerinde yer alir.

2.4. Tiurk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri
Yonetmeligine gore kullanimma izin verilen
poliolleri %10’dan fazla ilave olarak igeren
gidalar

“Asirt tiiketimi laksatif etki yaratabilir.”

3. Glisirhizinik Asit veya Glisirhizinik Asidin Amonyum Tuzunu iceren Gidalar

3.1. Glisirhizinik asit veya glisirhizinik asidin
amonyum tuzu veya meyankokii  bitkisi

(Glycyrrhiza glabra) ilavesinden dolay1, 100
mg/kg veya 10 mg/L veya daha fazla
konsantrasyonda  glisirhizinik  asit  veya
glisirhizinik asidin amonyum tuzunu igeren

sekerlemeler veya igecekler

“Meyankokii icerir.” ifadesi bilesenler listesinden hemen
sonra verilir. Eger “meyankokii” ifadesi bilesenler listesinde
yer aliyorsa veya gidanin adinda gegiyorsa ayrica
belirtilmesine gerek yoktur. Eger bilesenler listesi yok ise bu
ifade gidanin adinin yaninda yer alir.

3.2. Glisirhizinik asit veya glisirhizinik asidin
amonyum tuzu veya meyankokii  bitkisi
(Glycyrrhiza glabra) ilavesinden dolayi, 4 g/kg
veya daha fazla konsantrasyonda glisirhizinik asit
veya glisirhizinik asidin amonyum tuzunu igeren
sekerlemeler

“Meyankokii icerir. Yiiksek tansiyon hastalar: agirt
tiiketimden kaginmalidir.”” uyaris1 Dbilesenler listesinden
hemen sonra verilir. Eger bilesenler listesi yok ise bu uyari
gidanin adinin yaninda yer alir.

3.3. Glisirhizinik asit veya glisirhizinik asidin
amonyum tuzu veya meyankoki  bitkisi
(Glycyrrhiza glabra) ilavesinden dolay1; 50 mg/L
veya daha fazla konsantrasyonda glisirhizinik asit
veya glisirhizinik asidin amonyum tuzunu igeren
icecekler veya hacmen %1,2’den fazla alkol
iceren iceceklerle ilgili olarak 300 mg/L veya
daha fazla konsantrasyonda glisirhizinik asit veya
glisirhizinik asidin amonyum tuzunu igeren
icecekler O,

“Meyankokii icerir. Yiiksek tansiyon hastalart agirt
tiiketimden kaginmalidir.” uyaris1 bilesenler listesinden
hemen sonra verilir. Eger bilesenler listesi yok ise bu uyari
gidanin adinin yaninda yer alir.




4. Yiiksek Miktarda Kafein iceren Gidalar

4.1. Adinda ‘kahve’ veya ‘¢ay’ ifadesi yer alan
ve kahve, ¢ay veya kahve ya da ¢ay ekstrakti
bazli olan i¢ecekler harig;

- Degistirilmeksizin tiikketimi amaglanan ve hangi
kaynaktan gelirse gelsin 150 mg/L’yi asan bir
miktarda kafein igeren igecekler

- Konsantre veya kurutulmus formda olan ve
tilketime hazirlandiktan sonra hangi kaynaktan
gelirse gelsin 150 mg/L’yi asan bir miktarda
kafein igeren igecekler

“Yiiksek miktarda kafein igerir. Cocuklar veya hamile ya da
emziren kadinlar igin tavsiye edilmez.” uyarisi etiket
iizerinde icecegin adi ile aymi goriis alani icinde yer alir.
Kafein miktari, bu uyartyi takiben parantez iginde ve 16 nci
maddenin birinci fikrasina uygun sekilde mg/100 mL olarak
bildirilir.

4.2. Fizyolojik bir amagla kafein ilave edilen,
icecekler disindaki gidalar

“Kafein icerir. Cocuklar veya hamile kadinlar i¢in tavsiye
edilmez.” uyarisi etiket lizerinde gidanin adi ile ayn1 goriis
alan1 i¢inde yer alir. Kafein miktari, bu uyariy1r takiben
parantez i¢inde ve 16 nc1 maddenin birinci fikrasina uygun
sekilde mg/100 g veya mg/100 mL olarak bildirilir. Takviye
edici gidalarda ise; kafein miktari, giinliik tiiketim igin
Onerilen porsiyon tizerinden etiket iizerinde belirtilir.

5. Bitkisel Sterol, Bitkisel Sterol Esteri, Bitkisel Stanol veya Bitkisel Stanol Esteri Ilave Edilmis Gidalar

5.1. Bitkisel sterol, bitkisel sterol esteri, bitkisel
stanol veya bitkisel stanol esteri ilave edilmis
gidalar veya gida bilesenleri

1) “Bitkisel sterol/bitkisel stanol ilaveli” ifadesi, gidanin adi
ile ayn1 goriis alani i¢inde yer alir.

2) Tlave edilen bitkisel sterol, bitkisel sterol esteri, bitkisel
stanol veya bitkisel stanol esteri miktari (% olarak veya
gidanin 100 graminda ya da 100 mL’sinde ‘g serbest bitkisel
sterol/bitkisel stanol’ olarak) bilesenler listesinde bildirilir.
3) Uriiniin kandaki kolesterol diizeyini kontrol etmeye
ihtiyact olmayan kisilere yonelik olmadigimi bildiren bir
ifadeye yer verilir.

4) Kolesterol diisiiriicii ila¢ tedavisi goren hastalarin {iriinii
yalnizca tibbi goézetim altinda tiiketmeleri gerektigini
bildiren bir ifadeye yer verilir.

5) Uriiniin hamile ve emziren kadinlar ile bes yasin altindaki
cocuklar i¢in beslenme agisindan uygun olmayabilecegini
bildiren kolayca goriilebilecek bir ifadeye yer verilir.

6) Karotenoid diizeyinin korunmasi igin, tiriiniin yeterli ve
dengeli beslenmenin bir parcasi olarak, diizenli meyve ve
sebze tiikketimi ile birlikte tiiketilmesi tavsiyesine yer verilir.
7) 3 g/gin’den fazla ilave bitkisel sterol/bitkisel stanol
tiketiminden kagmilmasi gerektigini bildiren bir ifadeye,
yukaridaki 3 numarali bilgi ile aym goriis alani i¢inde yer
verilir.

8) llgili gidanin veya gida bileseninin bir porsiyonunun
miktar1 (tercihen g veya mL olarak) ve her bir porsiyonun
icerdigi bitkisel sterol/bitkisel stanol miktar1 belirtilir.

6. Bilesiminde Etil Alkol ve/veya Alkollii icki Bulunan Gidalar

6.1. (Degisik satir:RG-6/4/2024-32512)
Gidalarin {retiminde bilesen ve/veya bilesik
bilesenin bileseni olarak kullanilan etil alkol
ve/veya alkollii igki @@

Alkol igerir” ifadesi, gidanin admin gectigi herhangi bir
yerde gidanin adi ile birlikte diger bilgilerden acik¢a ayiran
bir yaz1 dizgisi vasitasiyla (6rnegin; punto, stil veya arka
plan rengi aracilifiyla) vurgulanir.

7. Domuzdan Elde Edilen Madde I¢eren Gidalar

7.1 (Degisik satir:RG-6/4/2024-32512) Gidada
bilesen ve/veya bilesik bilesenin bileseni olarak
domuzdan elde edilen herhangi bir madde
bulunuyorsa @

“Domuzdan elde edilen ... icerir” ifadesi, temel goris
alaninda gidanin adinin yaninda yer alir.

8. Dondurulmus et, dondurulmus hazirlanmis et karisimlari ve dondurulmus islenmemis bahke¢ihik

uriinleri

8.1. Dondurulmus et, dondurulmus hazirlanmis et
karisimlar1 ve dondurulmus islenmemis balik¢ilik

Ek-7 Bolim 3’¢ uygun olarak donduruldugu tarih veya
iiriinlin bir kereden fazla donduruldugu durumlarda ilk kez

3




| iiriinleri | donduruldugu tarih verilir.

(M Belirlenen diizey, tiiketime hazir iiriinlere veya lireticilerin talimatina gore tiiketime hazir hale getirilen tiriinlere uygulanir.
@ Son iiriinde bulunan bilesik bilesenin miktarina bakilmaksizin uygulanir.
® Madde 23 hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla uygulanir.

Ek-3
x-YUKSEKLIGININ TANIMI

Isaret Aciklamalar
1 Ust ¢ikintr hizalama ¢izgisi
2 Alt ¢ikintt hizalama ¢izgisi
3 Orta ¢izgi
4 Satir ¢izgisi
5 x-ylksekligi




Ek-4

BILESENLER LiSTESINE iLISKIN KURALLAR

BOLUM 1

Bilesenlerin Agirlik¢a Azalan Sirayla Gosterimine iliskin Ozel Kurallar

Bilesen Grubu

Bilesenler Listesi Olusturulurken Uygulanacak Ozel Kurallar

1) ilave su ve ugucu iiriinler

[lave su ve ugucu iiriinler son iiriindeki agirliklarina gore uygun sirada
yer alir. Gidaya bir bilesen olarak ilave edilen suyun miktar1, son
iiriiniin toplam miktarindan kullanilan diger bilesenlerin toplam miktar1
¢ikarilarak hesaplanir. Hesaplanan ilave su miktari son iiriiniin
agirliginin %5’ ini agmiyor ise bu miktarin dikkate alinmasina gerek
yoktur. Bu istisna; et, hazirlanmis et karisimlari, islenmemis balik¢ilik
iriinleri ve ¢ift kabuklu yumusakgalar i¢in uygulanmaz.

2) Konsantre veya kurutulmus
formda kullanilan ve iiretim sirasinda
yeniden eski haline getirilen
bilesenler

Konsantre veya kurutulmus formda kullanilan ve iiretim sirasinda
yeniden eski haline getirilen bilesenler, konsantre edilmeden veya
kurutulmadan 6nceki agirliklarina gére uygun sirada yer alabilir.

3) Suilave edilerek hazirlanacak
olan konsantre veya kurutulmus
gidalarda kullanilan bilesenler

Su ilavesi ile hazirlanarak tiiketilecek olan konsantre veya kurutulmus
gidalarin bilesenleri, tiiketime hazir tiriindeki miktarlarina gére uygun
sirada listelenebilir. Ancak bu durumda bilesenler listesi, “tiiketime
hazir haldeki iiriiniin bilesenleri” veya “tiiketime hazir haldeki iiriiniin
icindekiler” agiklamasi ile birlikte verilir.

4) Agirlikea higbiri belirgin dlciide
baskin olmayacak sekilde ve
muhtemelen degisen miktarlarda
bulunacak bi¢imde, bir karigim
halinde gidanin bileseni olarak
kullanilan meyveler, sebzeler veya
mantarlar

Meyveler, sebzeler veya mantarlar, agirlik¢a higbiri belirgin 6lgiide
baskin olmayacak sekilde ve muhtemelen degisen miktarlarda
bulunacak bigimde bir karisim halinde gidanin bileseni olarak
kullanildiginda, bilesenler listesinde “degisen miktarlarda” ifadesini
takiben “meyveler”, “sebzeler” veya “mantarlar” adi altinda birlikte
verilebilir. Ancak bu durumda, bilesen adinin hemen ardindan karigim
icindeki meyveler, sebzeler veya mantarlar da listelenir. Boyle
durumlarda s6z konusu karigim bilesenler listesine; mevcut meyveler,
sebzeler veya mantarlarin toplam agirligi temel alinarak, 21 inci
maddenin birinci fikrasina uygun olarak dahil edilir.

5) Agirlikga higbirinin belirgin
6l¢ilide baskin olmadig1 baharat veya
bitki karigimlari

Baharat veya bitki karigimlari, agirlik¢a hi¢birinin miktari belirgin
Ol¢iide baskin degilse, “degisen miktarlarda” ifadesi ile birlikte
bulunmasi kosuluyla iiriin i¢cindeki miktar1 dikkate alinmaksizin
bilesenler listesinde farkli bir sirada yer alabilir.

6) Son iiriiniin %2’sinden daha azini
olusturan bilesenler

Son iiriiniin %2’sinden daha azini olusturan bilesenler, {iriin i¢indeki
miktar1 dikkate alinmaksizin diger bilesenlerden sonra farkl: bir sirada
yer alabilir.

7) Gidanin iiretiminde veya
hazirlanmasinda bilesimini, dogasint
veya algilanan degerini
degistirmeksizin;

a) Son {iriiniin % 2’sinden daha azin
olusturacak kadar, benzer sekilde
veya birbirinin yerine kullanilabilen
bilesenler,

b) Son {iirliniin % 2’sinden fazlasini
olusturan, benzer sekilde veya
birbirinin yerine kullanilabilen
bilesenler,

a) Iki bilesenden fazla olmamak iizere ve en az bir bilesenin son iiriinde
bulunmasi durumunda, bilesenler listesinde “... ve/veya ....” ifadesi ile
yer alabilir. Bu hiikkiim, Boliim 3’te yer alan gida katki maddelerine
veya bilesenlere ve Ek-1’de yer alan alerji veya intoleransa neden olan
belirli maddelere veya iiriinlere uygulanmaz.

b) Iki bilesenden fazla olmamak iizere ve en az bir bilesenin son
iiriinde bulunmasi1 durumunda, bilesenler listesinde “... ve/veya ....”
ifadesi ile yer alabilir. Bu durumda, s6z konusu bilesenlerin tiiketici
tarafindan anlagilabilecek sekilde uygun bir kodlama yontemi
kullanilarak etiket {izerinde belirtilmesi gerekir. Bu hiikiim, B6liim 3°te
yer alan gida katki maddelerine veya bilesenlere ve Ek-1’de yer alan
alerji veya intoleransa neden olan belirli maddelere veya iiriinlere
uygulanmaz.




Bitkisel rafine yaglar, bilesenler listesinde, grup adinin hemen ardindan
s6z konusu yaglara 6zel bitki kaynaklariin listesine yer verilmesi
kosuluyla, “bitkisel yaglar” adi altinda grup olarak verilebilir ve
takiben “degisen miktarlarda” ifadesi kullanilabilir. Eger bitkisel
8) Bitkisel rafine yaglar yaglar bilesenler listesinde grup olarak verilirse, mevcut bitkisel
yaglarin toplam agirligt temel alinarak, 21 inci maddenin birinci
fikrasina uygun olarak listeye dahil edilir.

Hidrojenize yaglar bilesenler listesinde belirtilirken, “tam hidrojenize”
veya “kismi hidrojenize” agiklamalarina da yer verilir.

BOLUM 2
Grup Adi ile Belirtilebilen Bilesenler

24 iincli maddenin hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla, asagidaki tabloda yer alan gida
gruplarindan birine ait olan ve bagka bir gidanin bileseni olan bilesenler, bilesenler listesinde 6zel
adlar1 yerine grup adlar ile belirtilebilir.

Gida Grubunun Tanimi Grup Ad1

‘Yag’ (‘hayvansal’ ifadesi veya yagin elde edildigi
hayvanin 6zel adi ile birlikte)

1) Hayvansal rafine yaglar (domuz yagi harig)
Hidrojenize yaglar belirtilirken, ‘tam hidrojenize’

veya ‘kismi hidrojenize’ agiklamalarina da yer verilir.

2) iki veya daha fazla tahil tiiriinden elde edilen un ‘Un’ (unun elde edildigi tahillarin agirlikga azalan
karigimlari sirada listesi ile birlikte)

3) Nisastalar ve fiziksel olarak veya enzimler

vasitastyla modifiye edilmis nisastalar Nisasta

4) Baliklar bagska bir gidanin bileseni olarak
kullanildiginda ve bu gidanin ad1 veya tanittiminda
0zel bir balik tiirtine atifta bulunulmamasi kosuluyla
biitlin balik tiirleri

‘Balik’

5) Peynirler veya peynir karigimlari bagka bir gidanin
bileseni olarak kullanildiginda ve bu gidanin ad1 veya
tanitiminda 6zel bir peynir ¢esidine atifta
bulunulmamasi kosuluyla biitiin peynir ¢esitleri

‘Peynir’

6) Gidanin agirlikga % 2’sini gegmeyen tiim baharat ‘Baharat’ veya ‘baharat karisimi’
cesitleri

7) Gidanin agirlikga %2’sini gegmeyen tiim bitkiler Bitki(ler)” veya "bitki karigimi

veya bitki pargalari

8) Sakizlar i¢in sakiz mayasi iiretiminde kullanilan ‘Sakiz mayasi’
tiim sakiz preparati gesitleri

9) Kirint1 haline getirilip firinda pisirilmis tiim tahil ‘Kirintilar’ veya ‘gevrekler’ veya ‘peksimet’
iiriinii gesitleri ifadelerinden uygun olani
10) Sukroz (sakkaroz) ‘Seker’
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11) Susuz dekstroz veya dekstroz monohidrat

‘Dekstroz’

12) Glukoz surubu veya kurutulmus glukoz surubu ‘Glukoz surubu’
13) Tiim siit proteini gesitleri (kazein, kazeinat ve ‘Siit proteinleri’
peynir alt1 suyu proteinleri) ve bunlarin karigimlari

14) Pres veya rafine kakao yag1 ‘Kakao yagi’
15) Sarap ile ilgili gida kodeksinde tanimlanan tiim ‘Sarap’

sarap ¢esitleri

16) Etler baska bir gidanin bileseni olarak
kullanildiginda ve toplam yag ve bag doku icerigi
asagida belirtilen degerleri agmadig1 durumda, insan
tilketimine uygun oldugu kabul edilen memelilerin ve
kus tiirlerinin iskelet kaslar1 (iskelet kaslarinin dogal
olarak icerdigi veya bu kaslara yapisik olarak bulunan
dokular ile birlikte)

‘... eti’ ifadesi ile belirtilebilecek bilesenler icin
maksimum yag ve bag doku igerikleri

Bag

doku @

Tiirler Yag

Memeliler (tavsanlar ve
domuzlar harig) ve memeli

V) 0,
tiirlerinin baskin oldugu tiir /025 725

karisimlari
Domuzlar %30 %25
Kuslar ve tavsanlar %15 %10

Eger bu maksimum limitler agilmigsa, ancak ‘et’
tanimi i¢in gegerli olan diger tiim kriterler
karsilaniyorsa, bilesenler listesinde °... eti’ ifadesine
ilaveten yag ve/veya bag doku varlig1 da belirtilir.

‘Mekanik olarak ayrilmis et’ tanimina giren iiriinler bu
grubun digindadir.

‘... eti’ ifadesi ve etin elde edildigi hayvan tiirlerinin
adi®

17) ‘Mekanik olarak ayrilmis et’ tanimina giren tim
tirin ¢esitleri

‘Mekanik olarak ayrilmis et’ ifadesi ve etin elde
edildigi hayvan tiirlerinin adi ©

M Diyafram ve masseter (¢igneme kaslari) iskelet kaslarmin pargasidir. Yiirek, dil, bas kaslar1 (masseter harig), karpus

kaslari, tarsus kaslar1 ve kuyruk kaslari ise bunlarin digindadar.

@ Bag doku igerigi, kolajen igerigi ve et proteini igerigi arasindaki oran temel alinarak hesaplanir. Kolajen igerigi,
hidroksiprolin igeriginin 8 faktorii ile ¢arpilmasi sonucu elde edilen miktar anlamina gelir.
©® Bu ifadenin yerine, ilgili hayvan tiirlerine ait bilesenler igin gegerli olan jenerik bir ad da kullanilabilir.

BOLUM 3

Gida Katki Maddeleri ve Gida Enzimlerinin Bilesenler Listesinde Belirtilmesi

1) 24 iincii maddenin hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla ve 23 iincii maddenin birinci fikrasinin
(b) bendinde belirtilen gida katki maddeleri ve gida enzimleri hari¢ olmak {izere, asagidaki tabloda
listelenen fonksiyonel siniflardan herhangi birine giren gida katki maddeleri ve gida enzimleri, bu
tabloda yer alan ilgili fonksiyonel simif adini takiben kendi 6zel adlar1 veya E kodlar ile birlikte
verilir. Eger bir bilesen birden fazla fonksiyonel sinifa giriyorsa, bu bilesenin séz konusu gidadaki

temel fonksiyonuna uygun olan fonksiyonel simif adi belirtilir.




2) 1 no.lu maddedeki bilesenlerin fonksiyonel smif tanimlar1 i¢in Tiirk Gida Kodeksi Gida
Katki Maddeleri Y&netmeliginin Ek-1’inde yer alan ilgili tanimlar dikkate alinir.

Ambalajlama gazi Koruyucu

Antioksidan Kopiik olusturucu
Aroma arttirici Kopiiklenmeyi dnleyici
Asit Metal baglayici
Asitlik diizenleyici Modifiye nigasta @
Emiilgator Nem verici

Emiilsifiye edici tuz Parlatici

Hacim artirict Renklendirici

Itici gaz Sertlestirici

Jellestirici Stabilizor

Kabartici Tatlandiric

Kivam arttiric Topaklanmayi1 6nleyici
Kontrast artirict Un islem maddesi

(™ Sadece islenmis peynirler ve islenmis peynir bazli iiriinler igin.
@ Ozel ad veya E kodunun belirtilmesi zorunlu degildir.

3) Bir gidada aym fonksiyonel smnifa giren birden ¢ok gida katki maddesi bulunmasi
durumunda, bu katki maddelerinin hepsi ayni1 fonksiyonel sinif adini takiben, azalan sirayla gidadaki
toplam agirhigina gore bilesenler listesinde verilebilir.

BOLUM 4

Aroma Vericilerin Bilesenler Listesinde Belirtilmesi

1) Aroma vericiler;

a) Eger aroma verici bilesen Tiirk Gida Kodeksi Aroma Vericiler ve Aroma Verme Ozelligi
Tasiyan Gida Bilesenleri Yo6netmeliginin dordiincii maddesinin ikinci fikrasinin (a), (c), (d), (k), (1),
(6) ve (s) bentlerinde tanimlanan aroma vericileri igeriyor ise “aroma verici(ler)” ifadesi ile veya daha
Ozel bir ad ile veya aroma vericiyi tanimlayan bir ifade ile belirtilir. Aroma verici bilesenin 6zel adi ile
belirtilebildigi durumlarda “aroma verici:...” seklinde verilir.

b) Eger aroma verici bilesen Tiirk Gida Kodeksi Aroma Vericiler ve Aroma Verme Ozelligi
Tastyan Gida Bilesenleri Yonetmeliginin doérdiincii maddesinin ikinci fikrasinin (s) bendinde
tanimlanan aroma vericileri igeriyorsa ve gidaya tiitsiilii bir aroma veriyorsa, “tiitsli aroma
vericisi/aroma vericileri” veya “gida(lar)dan veya gida grubundan veya kaynak(lar)dan” iiretilen tiitsii
aroma vericisi/aroma vericileri” (6rnegin; kayin agacindan iiretilen tiitsii aroma vericisi) ifadeleri ile
belirtilir.

2) ‘Dogal’ kelimesi, aroma vericileri tanimlamak amaciyla Tirk Gida Kodeksi Aroma
Vericiler ve Aroma Verme Ozelligi Tasiyan Gida Bilesenleri Yonetmeliginin 8 inci maddesinin
ticiincii fikrasina uygun olarak kullanilir.

3) Bir gidanin iiretiminde veya hazirlanmasinda aroma verici olarak kullanilan kinin ve/veya
kafein, bilesenler listesinde “aroma verici(ler)” ifadesinin hemen ardindan kendi ad ile belirtilir.

BOLUM 5

Bilesik Bilesenlerin Belirtilmesi

1) Bilesik bilesenler, bilesenler listesinde kendi adi ile ve toplam agirligina gore yer alabilir.
Bu durumda bilesik bilesenin ad1 olarak, miimkiin oldugunca mevzuatta belirlenen ad veya alisilagelen
ad kullanilir ve bilesik bilesenin adinin hemen ardindan kendi bilesenlerinin listesi verilir.



2) 24 iincii maddenin hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla, asagidaki durumlarda bilesik bilesenin
bilesenler listesinin verilmesi zorunlu degildir;

a) 23 iincli maddenin birinci fikrasinin (a), (b), (c), (¢) ve (d) bentlerine tabi olan gida katki
maddeleri hari¢ olmak {izere; bilesik bilesenin bilesiminin mevcut mevzuat kapsaminda tanimlanmis
olmasi ve bilesik bilesenin son iirliniin %2’sinden daha azini olusturmasi durumunda,

b) 23 iincli maddenin birinci fikrasinin (a), (b), (¢), (¢) ve (d) bentlerine tabi olan gida katki
maddeleri hari¢ olmak {izere; son iiriiniin %?2’sinden daha azimi olusturan baharat ve/veya bitki
karisimlarindan olusan bilesik bilesenler igin,

c¢) Bilesik bilesenin, mevzuata gore bilesenler listesi bulunmasi zorunlu olmayan bir gida
olmasi durumunda.



Ek-5
BILESENLERIN MIKTARININ BiLDiRiMi

1) Asagida belirtilen durumlarda bilesenlerin veya bilesen gruplarinin miktarinin bildirilmesi
zorunlu degildir:

a) Asagidaki bilesenler veya bilesen gruplarinin;

- Stizme agirlig1 Ek-6’nin 5 numarali maddesine gore belirtilenler,

- Miktarinin etiket tizerinde verilmesi mevzuata gore zaten zorunlu olanlar,

- Aroma verme amactyla, agirlikca %2’den daha az miktarda kullanilanlar,

- Gidanin adinda yer aldig1 halde, gidanin tanimlanmasi veya benzer gidalardan ayirt edilmesi
icin elzem olmadigindan miktarindaki degisim tiiketicinin tercihini etkilemeyecek olanlar.

b) Bir bilesenin veya bilesen grubunun miktar1 6zel mevzuat hiikiimleri ile miktar bilgisi etiket
tizerinde verilmeksizin, kesin olarak belirlenmisse, s6z konusu bilegenin veya bilesen grubunun
miktarimin bildirilmesi zorunlu degildir.

c) Ek-4 Boliim 1°de yer alan 4 ve 5 no.lu satirlarda belirtilen durumlarda ilgili bilesenin veya
bilesen grubunun miktarinin bildirilmesi zorunlu degildir.

2) 25 inci maddenin birinci fikrasinin (a) ve (b) bentleri agagidaki durumlarda uygulanmaz;

a) Ek-2 uyarinca, “tatlandiric1 igerir”/“tatlandiricili” veya “seker/sekerler ve tatlandiric
icerir’/“sekerli ve tatlandiricili” ifadesi gidanin adinin yaninda yer aliyor ise, bu ifadelerin
bulunmasini gerektiren bilesen veya bilesen grubu igin,

b) Beslenme bildirimine tabi ise ilave vitamin ve mineraller igin.

3) Bilesenlerin veya bilesen gruplarinin miktar1 asagidaki kurallara uygun olarak belirtilir:

a) Bilesenin veya bilesenlerin miktar1 yiizde olarak verilir ve bu deger ilgili bilesenin veya
bilesenlerin kullanildig1 andaki miktarina gore belirlenir.

b) Bilesenin veya bilesenlerin miktari, ya gidanin adinin i¢inde ya da hemen ardindan veya sz
konusu bilesen veya bilesen grubu ile baglantili olacak sekilde bilesenler listesinde yer alir.

4) 3 nolu maddede belirlenen kurallara istisna olarak, asagidaki kurallar uygulanir:

a) Isil islem veya diger islemlerin ardindan nem kaybeden gidalarda, kullanilan bilesenin ve
bilesenlerin miktar1 son {iirlindeki miktarina gore ylizde olarak belirtilir. Ancak, etiket iizerinde
belirtilen bir bilesenin miktar1 veya tiim bilesenlerin toplam miktar1 %100°l asiyorsa, ylizde yerine
100 g son iiriinii hazirlamak i¢in kullanilan bilesenin veya bilesenlerin agirligi verilir.

b) Ucucu bilesenlerin miktari, son iiriindeki agirlik¢a oranlarina gore belirtilir.

¢) Konsantre veya kurutulmus formda kullanilan ve iiretim sirasinda yeniden eski haline
getirilen bilesenlerin miktar1, konsantre edilmeden veya kurutulmadan once kaydedilen agirlik¢a
oranlarina gore belirtilebilir.

¢) Su ilave edilerek hazirlanacak olan konsantre veya kurutulmus gidalarda bilesenlerin miktari,
tilkketime hazir tiriindeki agirlik¢a oranlarina gore belirtilebilir.
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Ek-6
NET MIKTARIN BiLDiRIiMi

1) Asagida belirtilen durumlarda net miktarin bildirilmesi zorunlu degildir:

a) Hacmi veya kiitlesi 6nemli miktarda kayba ugrayan gidalarin tane ile satilmasi veya satin alan
kisinin huzurunda tartilarak satilmasi durumunda,

b) Baharat ve bitkiler hari¢ olmak iizere, net miktar1 5 g veya 5 mL’den daha az olan gidalarda,

c¢) Parca adedinin disaridan agik bir sekilde goriilebilmesi ve kolayca sayilabilmesi veya etiket
tizerinde belirtilmesi kosuluyla, normal olarak tane ile satilan gidalarda.

2) Qlgili mevzuat geregince belli bir miktar tipinin (6rnegin; nominal miktar, asgari miktar,
ortalama miktar) belirtilmesinin gerekli oldugu durumlarda, bu miktar bu Yonetmeligin amaglari
agisindan net miktar olarak kabul edilir.

3) Bir hazir ambalaj birimi, ayn1 iiriinden ayni miktarda igeren iki veya daha fazla bagimsiz
hazir ambalaj biriminden olusuyorsa, net miktar her bir ambalajin igerdigi net miktar ve ambalajlarin
toplam sayisi1 verilerek belirtilir. Ancak, bagimsiz ambalajlarin toplam sayisi1 disaridan agik bir sekilde
goriilebiliyor ve kolayca sayilabiliyorsa ve her bir bagimsiz ambalajin {izerinde yer alan net miktar
bildirimlerinden en az biri disaridan agik bir sekilde goriilebiliyorsa, bu bilgilerin belirtilmesi zorunlu
degildir.

4) Bir hazir ambalaj birimi, satig birimi olarak kabul edilmeyen iki veya daha fazla bagimsiz
ambalajdan olusuyorsa, net miktar toplam net miktar ve bagimsiz ambalajlarin toplam sayis1 verilerek
belirtilir.

5) Kat1 bir gida siv1 ortam i¢inde sunuldugunda, siizme agirligi da belirtilir. Burada bahsedilen
stvi ortam, gidanin hazirlanmasinda yardimci ortam olarak kullanilan ve satin alma sirasinda
belirleyici bir rolii bulunmayan ortami tanimlar. Ortam olarak; su, tuzlarin sulu ¢ozeltileri, salamura,
gida asitlerinin sulu ¢ozeltileri, sirke, sekerlerin sulu ¢ozeltileri, tatlandirma 6zelligine sahip diger
maddelerin sulu ¢ozeltileri, meyve veya sebzeler i¢in bunlarin kendi sular1 kullanilabilir. Bu ortam,
karisim seklinde ve sivi veya dondurulmus formda olabilir. Glaze (parlatma) islemi uygulanmis
gidalarda; net agirlik, glazesiz gidanin agirhigidir.
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Ek-7
GIDANIN TAVSIYE EDILEN TUKETIM TARIHI,
SON TUKETIM TARiHi VE DONDURULDUGU TARIH

BOLUM 1

Tavsiye Edilen Tiiketim Tarihinin Belirtilmesi

1)Tavsiye edilen tiiketim tarihi, ‘Tavsiye edilen tiiketim tarihi’ ifadesi acik bir sekilde
kullanilarak veya ‘... tarihinden Once tiiketilmesi tavsiye edilir.” seklinde belirtilir. Bu ifadenin
yaninda ya tarihin kendisi ya da etiketin iizerinde bulundugu yere atifta bulunan bir ifade yer alir.
Uriiniin muhafaza edilmesi sirasinda uyulmasi gereken kogullar varsa, bu ifade tavsiye edilen tiiketim
tarihi veya tarihe atif yapan ifade ile ayni1 anda okunabilecek sekilde belirtilir.

2) Tavsiye edilen tiikketim tarihi; giin ve ay olarak veya gerektiginde giin, ay ve yil olarak, bu
sirayla ve kodlanmadan belirtilir. Ancak;

a) 3 aydan daha kisa siire muhafaza edilecek olan gidalarda, giin ve ay olarak belirtilmesi
yeterlidir.

b) 3 aydan daha uzun ancak 18 aydan daha kisa siire muhafaza edilecek olan gidalarda, ay ve yil
olarak belirtilmesi yeterlidir.

¢) 18 aydan daha uzun siire muhafaza edilecek olan gidalarda, yil olarak belirtilmesi yeterlidir.

3) Farkli tarih bildirim tiirlerini zorunlu hale getiren mevzuat hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla,
asagidaki gidalar i¢in tavsiye edilen tiikketim tarihinin belirtilmesi zorunlu degildir:

a) Filizlenmis tohumlar ve baklagillerin filizleri gibi benzer iiriinler hari¢ olmak iizere; soyma,
dograma veya benzer igslemlerden gecirilmemis olan, kok/yumru olanlar dahil taze meyve ve sebzeler,

b) Uziim disindaki meyvelerden elde edilen; saraplar, likér saraplari, kopiiren saraplar,
aromatize saraplar ve benzeri iriinler ile {iziimden veya iizlim sirasindan iiretilen ve Tiirk Glimriik
Tarife Cetvelinde 2206.00 tarife pozisyonu altinda yer alan i¢ecekler,

¢) Hacmen %10 veya daha fazla alkol igeren icecekler,

¢) Igeriginin dogas1 geregi normal olarak iiretiminden itibaren 24 saat i¢inde tiiketilen firincilik
veya pastacilik tirlinleri,

d) Sirke,

e) Iyotlu tuzlar harig insan tiiketimine uygun tuz,

f) Kat1 formdaki seker,

g) Sadece aromalandirilmis ve/veya renklendirilmis sekerlerden olusan sekerleme iiriinleri,

&) Sakizlar ve benzeri ¢igneme tirtinleri.

BOLUM 2

Son Tiiketim Tarihinin Belirtilmesi

1) Son tiiketim tarihi, ‘Son tiiketim tarihi’ ifadesi ac¢ik bir sekilde kullanilarak veya ‘... tarihine
kadar tiiketiniz.” seklinde belirtilir. Bu ifadenin yaninda ya tarihin kendisi ya da etiketin iizerinde
bulundugu yere atifta bulunan bir ifade yer alir. Uriiniin muhafaza edilmesi sirasinda uyulmas: gereken
kosullar varsa, bu ifade son tiiketim tarihi veya tarihe atif yapan ifade ile aynm1 anda okunabilecek
sekilde belirtilir.

2) Son tiiketim tarihi; giin ve ay olarak veya gerektiginde giin, ay ve yil olarak, bu sirayla ve
kodlanmadan belirtilir.

3) Son tiiketim tarihi, her bir bireysel hazir ambalajin tizerinde belirtilir.
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BOLUM 3

Gidanin Donduruldugu Tarihin Belirtilmesi

1) Gidanin, Ek-2 8 no.lu satirda atif yapilan, dondurulma tarihi veya ilk donduruldugu tarih ° ....
tarihinde dondurulmustur’ seklinde belirtilir. Bu ifadenin yaninda ya tarihin kendisi ya da etiketin
iizerinde bulundugu yere atifta bulunan bir ifade yer alir.

2) Dondurulma tarihi, giin, ay ve yil olarak, bu sirayla ve kodlanmadan belirtilir.
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Ek-8
ALKOL DERECESI

1) Hacmen %1,2’den fazla alkol igeren iceceklerin gergek alkol derecesi, en fazla bir ondalik
hane ile “%.... hacmen” seklinde belirtilir. Bildirimin dniinde “alkol” kelimesi yer alir.

2) Alkol derecesi 20 °C’de belirlenir.

3) Hacmen alkol derecesinin bildirimine iliskin olarak izin verilen pozitif ve negatif
toleranslar, mutlak deger olarak asagidaki gibidir. Bu toleranslar, alkol derecesinin tespitinde
kullanilan analiz metotlarindan kaynaklanan toleranslar sakli kalmak kaydiyla uygulanir.

Icecegin tanim Pozitif veya negatif tolerans
- Tirk Glimriik Tarife Cetvelinde 2203.00 tarife pozisyonunda yer alan ve
hacmen alkol derecesi % 5,5’1 gegmeyen biralar;
- Tiirk Giimriik Tarife Cetvelinde 2206.00 tarife pozisyonunda yer alan
iiziimden elde edilen kopiiksiiz igecekler
- Hacmen alkol derecesi % 5,5’1 gegen biralar;
- Tiirk Giimriik Tarife Cetvelinde 2206.00 tarife pozisyonunda yer alan
iiziimden elde edilen kopiiren igecekler,
- Tirk Guimriik Tarife Cetvelinde 2206.00 tarife pozisyonunda yer alan,
yart kopiiren veya kopiiren olsun ya da olmasin, {izim digindaki % 1 hacmen
meyvelerden elde edilen elma saraplari, armut saraplari, meyve saraplari,
vb.
- Tiirk Giimriik Tarife Cetvelinde 2206.00 tarife pozisyonunda yer alan
fermente bal bazli igecekler
- Maserasyona tabi tutulmus meyve veya bitki parcalari igeren igecekler % 1,5 hacmen
- Hacmen % 1,2’den fazla alkol i¢eren diger igecekler % 0,3 hacmen

% 0,5 hacmen

14



Ek-9
REFERANS ALIM DEGERLERI
BOLUM 1

Vitaminler ve Mineraller i¢in Giinliik Referans Alim Degerleri

1. Bildirimi yapilabilecek vitamin ve mineraller ile bunlarin beslenme referans degerleri

Besin dgesi

Beslenme

Referans Degeri
)

Besin ogesi

Beslenme

Referans Degeri
)

Vitamin A (ug) 800 Kloriir (mg) 800
Vitamin D (ug) 5 Kalsiyum (mg) 800
Vitamin E (mg) 12 Fosfor (mg) 700
Vitamin K (ug) 75 Magnezyum (mg) 375
Vitamin C (mg) 80 Demir (mg) 14
Tiamin (mg) 1,1 Cinko (mg) 10
Riboflavin (mg) 1,4 Bakir (mg) 1
Niasin (mg) 16 Manganez (mg) 2
Vitamin B6 (mg) 1,4 Floriir (mg) 3,5
Folik asit (ug) 200 Selenyum (pg) 55
Vitamin B12 (ug) 2,5 Krom (pg) 40
Biotin (ug) 50 Molibden (ng) 50
Pantotenik asit (mg) 6 Iyot (ug) 150
Potasyum (mg) 2000

™ Belirlenen besin dgesi beslenme referans degerleri dort yas ve lizeri saglikli bireyler i¢in gegerlidir.

2. Vitamin ve mineraller i¢in belirgin miktarin tespit edilmesinde asagidaki degerler kullanilir:

a) Icecekler disindaki iiriinler ve siit icin, 100 g veya 100 mL iiriiniin bu béliimde belirtilen

beslenme referans degerinin en az %15’ini karsilamasi durumunda,

b) Igecekler icin, 100 mL iiriiniin bu boliimde belirtilen beslenme referans degerinin en az

%7,5’ini karsilamas1 durumunda veya,

c¢) Eger gida tek porsiyonluk ambalajda sunuluyorsa veya ambalaj sadece tek tiiketim
biriminden olusuyorsa, s6z konusu {irliniin bu bdliimde belirtilen beslenme referans degerinin en az

%15’1ni kargilamas1 durumunda,
bu miktar belirgin miktar olarak kabul edilir.
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BOLUM 2

Enerji ve Vitaminler ve Mineraller Disindaki Baz1 Besin Ogeleri i¢in
Referans Alim Degerleri (Yetiskinler I¢in)

Enerji veya besin 6geleri Referans alim degerleri

Enerji 8400kj /2000 kcal
Sekerler 90¢g
Toplam yag 70¢g
Doymus yag 20g
Tuz 6g
Karbonhidrat 260 g
Protein 50g
Lif 25¢g
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Ek-10
ENERJi DEGERININ HESAPLANMASI iCiN CEVRIM FAKTORLERI

Karbonhidrat (polioller harig) 4 kcal/g - 17kl/g
Polioller (eritritol harig) 2,4 kcallg - 10Kkl/g
Eritritol 0 kcal/g - 0Kkl/g

Protein 4 kcal/g - 17kl/g
Yag 9 kcal/g - 37kl/g
Salatrim 6 kcal/g - 25kl/g
Etil alkol 7 kcal/g - 29kl/g
Organik asit 3 kcal/g - 13kl/g
Lif 2 kcal/g - 8Kkl/g
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Ek-11
BESLENME BIiLDIiRIMININ GOSTERIM BiCiMi

Enerji ve besin 6geleri 100 g veya 100 mL igin
Enerji (kj ve kcal)
Yag (8)

- Doymus yag (@
- Trans yag (2)
- Tekli doymamis yag (2)
- Coklu doymamis yag (2
Karbonhidrat (g
- Sekerler (2)
- Polioller (2)
- Nisasta (2
Lif (2
Protein (2)
Tuz (2)
Vitaminler o
Mineraller o

(D Ek-9 Boliim 1°de belirtilen birimler iizerinden verilir.
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Ek-12

GIDALARIN PORSIYON BUYUKLUKLERI

Uriin Kategorisi |  Porsiyon Biiyiikliigii "
1. Firin iiriinleri
1.1. Biskiivi 30g
1.2. Ekmek 50¢g
1.3. Pasta (pasta agirliginin % 35’1 veya daha fazlasi krema, meyve, findik, 125 ¢
sebze, vb. olan)
1.4. Pasta (pasta agirliginin % 35’inden daha az1 krema, meyve, findik, 30
sebze, vb. olan) g
1.5. Kek 40 g
1.6. Kurabiye (tatl veya tuzlu) 25¢
1.7. Kraker 15¢g
1.8. Galeta, peksimet, vb. 30g
1.9. Tart/turta ¢esitleri 65¢g
liDlO.Cérek cesitleri (sade veya dolgulu kruvasan, sade veya dolgulu briyos, 30¢
vb.)
2. Icecekler
2.1. Alkolsiiz igecekler 250 mL
2.2. Sicak igecekler (kahve, cay, salep, vb.) 200 mL
3. Tahil iiriinleri ve kuru baklagiller
3.1. Piring, bulgur, vb. 60 g kuru
3.2. Kahvaltilik tahil 30 g kuru
3.3. Cesnili kahvaltilik tahil, miisli 40 gr kuru
3.4. Makarna, eriste, vb. 60 g kuru
3.5. Fasulye, nohut, mercimek vb. 50 g kuru
4. Siit ve siit iiriinleri
4.1. Igme siitii (sade, meyveli, aromali, vb.) 250 mL
4.2. Yogurt (sade, meyveli, aromali, vb.) 200 g
4.3. Fermente siit i¢ecekleri (ayran, kefir, kimiz vb.) 250 mL
4.4. Cesnili fermente siit igecekleri 200 mL
4.5. Beyaz peynir, vb. 60 g
4.6. Kasar peyniri, vb. 45 g
4.7. Siiriilebilir peynir, vb. 30¢g
4.8. Taze peynir 40 g
4.9. Krema, kaymak, vb. 20 g
5. Tathlar (tiiketime hazir)
5.1. Puding, muhallebi, siitlag, vb. 160 g
5.2. Asure 180 g
5.3. Revani, irmik tatlis1 vb. 150 g
5.4. Kopiik tatlilar (mousse vb.) 100 g
6. Dondurma ve yenilebilir buzlar
6.1. Dondurma ve yenilebilir buz | 100 mL veya 60 g
7. Tath soslar1 ve kremalari
7.1. Tatli soslar1 ve kremalar1 (meyveli, ¢ikolatali, karamelli, vb.) [ 20 ¢

8. Yumurta

8.1. Taze yumurta

50 g veya | adet

8.2. S1vi yumurta 45 ¢
9. Yaglar ve yag bazh soslar

9.1. Tereyagi, margarin, vb. 10g
9.2. Siv1yag 10 mL
9.3. Salata sosu (tiiketime hazir) 15¢g
9.4. Mayonez 15¢g
10. Kirmz et, kanath eti ve bunlarin iiriinleri

10.1. Cig et (taze veya dondurulmus, kemiksiz) 9N0g
10.2. Cig et (taze veya dondurulmus, kemikli) 150 g
10.3. Sosis, salam, sucuk, vb. 40 g
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10.4. Pastirma, jambon, vb. 30g
10.5. Kofte, doner, pane vb. (¢ig) 90 g
11. Su iiriinleri
11.1. Cig balik (taze veya dondurulmus) 150 g
11.2. Anguez, havyar, vb. 15¢g
11.3. Kabuklu deniz iirlinleri, yumusakgalar, kafadan bacaklilar (yenilebilir

55¢
kisim)
11.4. Balik, kabuklu deniz iiriinleri (tiitsilenmis veya salamura) 55¢g

11.5. Balik, kabuklu deniz tiriinleri (konserve)

55 g stizme agirligi

11.6. Islenmis su iiriinleri (taze veya dondurulmus kofte, pane, burger v.b. )

90 ¢g

12. Meyveler ve meyve sulari

12.1. Meyve konservesi 100 g siizme agirhigt
12.2. Kuru meyve 30g
12.3. Taze veya dondurulmus meyve 150 g
12.4. Meyve suyu, meyve nektari 250 mL
13. Sebzeler ve sebze sulari

13.1. Sebze konservesi 130 g siizme agirligt
13.2. Kurutulmus sebze 30g
13.3. Taze veya dondurulmus sebze 150 g
13.4. Sebze suyu 250 mL
13.5. Salga (domates, biber, vb.) I5¢g
13.6. Sebze sosu, piiresi, ezmesi 40 g
14. Hazir yemekler

14.1. Pizzalar, borekler, her tiirlii sandvig, vb. 140 g
14.2. Hazir yemek konserveleri (dolgu sivisi iginde) 150 g siizme agirhigt
14.3. Hazir yemek konserveleri (dolma, sarma, pilaki, kizartma vb.) 150 g
15. Kuruyemisler

15.1. Findik, fistik, ceviz, badem, vb. (kabuksuz) 20 g
15.2. Leblebi, kavurga, vb. 30g
15.3. Cekirdek (kabak, ay¢icegi, vb.) 40 g
15.4. Cekirdek i¢i (kabak, aycicegi, vb.) 20g
16. Salatalar

16.1. Meyve, sebze, su lirlinleri, balik, yumurta, vb. J 150 g
17. Soslar (tiikketime hazir)

17.1. Ketcap sos, barbekii sos, tartar sos, salsa sos, vb. 20g
17.2. Hardal 15¢g
17.3. Yemek sosu (makarna sosu vb.) 90g
18. Atistirmalik iiriinler

18.1. Cips, tahil bazli bar, meyve bazli bar, ekstrude iiriinler, vb. 25¢g
18.2. Patlamis misir 30g
19. Corbalar (tiiketime hazir)

19.1. Tarhana gorbasi, domates ¢orbasi, mercimek ¢orbasi, vb. | 250 mL
20. Sekerlemeler ve sekerli iiriinler

20.1. Sert sekerleme, vb. 20g
20.2. Yumusak sekerleme 30g
20.3. Lokum, helva, cezerye, vb. 40 g
20.4. Cikolata, vb. 25¢g
20.5. Gofret 40 g
20.6. Bal, pekmez, regel, marmelat, vb. 15¢g
20.7. Siiriilebilir krema (kakaolu, ¢ikolatali), ezme (badem, findik, fistik vb.) | 20 g
21. Salamura iiriinler

21.1. Zeytin (siyah veya yesil) 25¢g
21.2. Sebze tursusu 30g
22. Yemek harclari

22.1.Yemek harglar | 15¢

(M Tabloda yer alan porsiyon biiyiikliikleri dort yas tistii bireyler i¢in gegerlidir.
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Ek-13

BESLENME BiLDiRiMi VE REFERANS ALIM (RA) ORANI GOSTERIM BiCIMLERI

1) Format olarak asagida yer alan 6rneklerde gosterilen bigimler kullanilabilir:

a) 100 g veya 100 ml {izerinden yapilan zorunlu beslenme bildirimine ilave olarak, enerji
degeri ve besin 0gesi miktarlar1 porsiyon ve/veya tiiketim birimi iizerinden verilebilecegi gibi referans
alim oranlar1 da 100 g veya 100 mL ve/veya porsiyon veya tiiketim birimi lizerinden verilebilir.

Enerji ve 1009 100g |1 porsiyon |1 pnrsiyh
Besin Ogeleri |igin | igin RA* |igin (115g)| igin RA*
l(Ekn.Je\F.'Jé kcal) 12294F:1 i Tgif i
Yag (g) 9,8 %14 11,3 %16

et Jas [ wis | 80 | wis
Karbonhidrat (g)] 41,2 %16 474 %18

- Sekerler () | 5,3 %6 6,1 %7
Protein (g) 10,2 | %20 1,7 %23
Tuz (0) 1,0 %17 12 %21

*Degerler ortalama bir yetiskinin Referans Alim

Diizeyini belirtir (8400 kJ/2000 kcal)

1 porsiyon (115g) icin RA*

Enerji

it

Sekerler

100g icin: 1244 kJ/296 keal

veya

1 porsiyon

100g icin: 1244 kJ/296 keal

21

b) Temel goriis alaninda “enerji degeri” veya “enerji degeri ile birlikte yag, doymus yag,
sekerler ve tuz miktarlari”’nin tekrar verilmesi durumunda, asagida verilen gosterim bigimleri
kullanilabilir. Porsiyon veya tiikketim birimi {izerinden bildirim yapilmasi durumunda, ilave olarak, 100
g veya 100 mL {izerinden enerji degerine mutlaka yer verilir.




Bu durumda;

- Her bir bolme iginde; ilgili 6ge, bu 6genin iiriindeki miktar1 ve bu miktar i¢in hesaplanan RA
orani yer alir.

- Ambalajin bi¢imi dikey pozisyonun kullanilmasii gerektirmiyorsa, sekil ambalaj iizerine
yatay olarak yerlestirilir.

- Ogeler ‘enerji, yag, doymus yag, sekerler, tuz’ seklinde siralanir.

- Bolmelerde yer alan ‘enerji, yag, doymus yag, sekerler, tuz’ ifadeleri kendi iginde; enerji, yag,
doymus yag, sekerler ve tuzun irlindeki miktarlari, Yonetmeligin minimum punto
biiylikliigline iliskin kurallarina uygun olmak kaydiyla kendi icinde ve bu miktarlar icin
hesaplanan RA oranlar1 da kendi i¢inde olmak {izere ayni puntoda yazilir.

- Seklin tizerindeki “1 porsiyon/tiikketim birimi i¢in” ifadesi en az 8 punto ve altindaki dipnot en
az 6 punto olacak sekilde yazilir.

2) Porsiyon veya tiikketim birimi {izerinden bildirim yapilmasi durumunda porsiyon biiyiikliigi
(x g veya x mL) olarak, tiikketim birimi ise bu Yonetmelikte yer alan tanima uygun sekilde (6rnegin 1
dilim (x gram)) belirtilir.

3) “Degerler ortalama bir yetiskinin referans alim diizeyini belirtir (8400 kJ/2000 kcal)”
ifadesi;

a) RA oranlarinin porsiyon/tiiketim birimi {izerinden yalnizca enerji ve besin Ogeleri
tablosunda verilmesi durumunda, tablonun hemen altinda dipnot seklinde;

b) RA oranlarmin hem enerji ve besin Ogesi tablosunda hem de temel goriis alaninda
belirtilmesi durumunda, temel goriis alaninda tekrarlanan bildirim i¢in yukaridaki érnekte gosterildigi
sekilde tablo altinda verilen bilgiye atif yapilarak

belirtilir.

4) Enerji degeri en yakin tamsayiya yuvarlanir.

5) Gram cinsinden verilen degerler virgiilden sonra bir ondalik hane olacak sekilde verilir.
6) RA oranlar en yakin alt veya iist saytya yuvarlanir ve tam say1 olarak verilir.

7) Uriinde bulunmayan ve ‘0 g’ olarak verilen 6geler icin RA oram bilgisi ‘% 0’ seklinde
gosterilir.
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Ek-14
BESLENME BILDIiRIMININ ZORUNLU OLMADIGI GIDALAR

1) Tek bir bilesenden veya bilesen grubundan olusan iglenmemis {iriinler,

2) Tek bir bilesenden veya bilesen grubundan olusan ve sadece olgunlagma prosesi uygulanan
islenmis gidalar,

3) Bilesen olarak sadece karbondioksit ve/veya aroma vericiler ilave edilmis olanlar dahil insan
tilkketimine uygun sular,

4) Tek bir bitki, tek bir baharat veya bunlarin karigimlari,

5) Tuz ve tuz ikameleri,

6) Sofralik tatlandiricilar,

7) Tirk Gida Kodeksi Kahve ve Kahve Ekstraktlar1 Tebligi ve Tiirk Gida Kodeksi Hindiba
Ekstrakt1 Tebligi kapsamindaki iiriinler,

8) Cayin besin degerini degistirmeyen aroma vericiler disinda bagka bilesen igermeyen bitki ve
meyve infiizyonlari, ¢ay, kafeinsiz cay, instant veya c¢oziinebilir cay veya c¢ay ekstrakti, kafeinsiz
instant veya ¢dziinebilir ¢cay veya ¢ay ekstrakti,

9) Bilesen olarak sadece aroma vericiler ilave edilmis olanlar dahil fermente sirkeler ve sirke
ikameleri,

10) Aroma vericiler,

11) Gida katki maddeleri,

12) Islem yardimecilari,

13) Gida enzimleri,

14) Jelatin,

15) Regel jellestirme karigima,

16) Maya,

17) Sakizlar,

18) En genis yiizeyi 25 cm? den daha kii¢iik olan ambalajlarda veya kaplarda sunulan gidalar,

19) Uretici tarafindan dogrudan son tiiketiciye veya yerel perakendecilere satilan kiigiik
miktarlardaki gidalar.
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Ek-15
GIDANIN ADINA ESLiK EDEN ZORUNLU BILGILER

1) Gidanin fiziksel durumuna veya gegcirdigi 6zel isleme iliskin bilgilerin (6rnegin; toz haline
getirilmis, dondurularak kurutulmus, hizli dondurulmus, konsantre, tiitsiilenmis, gibi) bulunmamasinin
satin alan kisiyi yaniltabilecegi durumlarda, bu bilgiler gidanin adinda yer alir veya gidanin adinin
yaninda belirtilir.

2) Bu madde, 1 no.lu madde hiikiimlerine aykiri olmayacak sekilde uygulanir. Satistan once
dondurulan ve ¢oziindiiriilerek satilan gidalarin adinin yaninda ‘¢éziindiriilmiistiir’ ifadesi bulunur.
Ancak;

a) Son lriinde bulunan bilesenler,

b) Uretim siirecinin bir asamasinda teknolojik olarak dondurulmasi gereken gidalar,

¢) Gida giivenilirligi ve kalitesi lizerine olumsuz etki yapmayan ¢oziindiirme islemi uygulanan
gidalar

icin bu hiikiim uygulanmaz.

3) Isinlanmig gidalarin {izerinde, “isinlanmistir” veya “isimlama islemi yapilmigtir” ifadesi ve
6/11/1999 tarihli ve 23868 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Gida Isinlama Yo&netmeliginde
belirtilen diger bildirimler bulunur.

4) Ozel mevzuat hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla bilesiminde normal olarak kullanilmas1 veya
dogal olarak bulunmasi beklenen bir 6gesi veya bileseni farkli bir 6ge veya farkli bir bilesen ile ikame
edilen gidalarin etiketinde, bilesenler listesine ilave olarak, kismi veya tam degisiklik i¢in kullanilan
0ge veya bilesen gidanin adina ¢ok yakin bir yerde belirtilir. S6z konusu bilgi, gidanin adinin x-
yiiksekliginin en az % 75’1 kadar olan punto biiyilikligiinde agik bir sekilde belirtilir. Bu x-ytiksekligi,
16 nc1 maddenin ikinci fikrasinda belirtilen minimum punto biiyiikliigiinden daha az olamaz.

5) Dogranmis, kemikli, dilimlenmis, porsiyon veya karkas formundaki et iiriinleri ve
hazirlanmig et karisimlar i¢in son {irtiniin agirlikga % 5’den fazlasini olugturan ilave suyun varligi
gidanin adinda belirtilir. Aynmi kurallar; balik¢ilik triinleri ve dogranmis, kemikli, dilimlenmis,

porsiyon, fileto veya biitlin form goriiniimiindeki hazirlanmis balik¢ilik diriinleri i¢in de gegerlidir.

6) Sosis, salam gibi et iirlinlerinin kiliflarmin tiiketime uygun olmadigi durumlarda; bu husus
belirtilir.
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Ek-16

GLUTENIN GIDADAKI YOKLUGU VEYA AZALTILMIS VARLIGINA iLiSKiN iZiN
VERILEN iFADELER VE BUNLARIN KOSULLARI

1) Genel kurallar:

a) Glutensiz

Son tiiketiciye satildig1 halinde en fazla 20 mg/kg gluten iceren gidalarda ‘glutensiz’, ‘gluten
icermez’ ya da ‘gluten yoktur’ ifadeleri kullanilabilir.

b) Cok Diisiik Gluten / Cok Diisiik Glutenli

Bugday, cavdar, arpa, yulaf veya bunlarin melez gesitlerinden olusan veya bunlari iceren ve
gluten icerigi azaltilarak 6zel olarak islemden geg¢irilmis olan, son tiiketiciye satildig1 halinde en fazla
100 mg/kg gluten igeren gidalarda ‘¢ok diisiik gluten / ¢cok diisiik glutenli’ ifadesi kullanilabilir.

2) Yulaf'ile ilgili ilave kurallar:

a) ‘Glutensiz’ veya ‘cok diisiik gluten / cok diisiik glutenli’ olarak sunulan bir gidada bulunan
yulafin, bugday, cavdar, arpa veya bunlarin melez gesitleri ile kontamine olmasi onlenecek sekilde
0zel olarak tretilmis, hazirlanmig ve/veya islemden gegirilmis olmasi ve bu yulaftaki gluten iceriginin
20 mg/kg’1 gegcmemesi gerekir.
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